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Bana Beskrivning/speltips Bildlänk 
Bana 1 – Tvåportare Drar lite höger in i andra. Vanligast är 1-2 höger, 

spela lite vänster och direktspel. Tung klicker 
dyker upp men även vanliga rakbanebollar.  
 
Om man sitter i andra är det bra att ha en boll 
som har anpassad studs för att kunna sänka 
med vall efter andra hindret. 
 

1. 

Bana 2 – Hål i backe utan 
green 

Drar lite höger. Lägg vänster och spela med 
dragning eller höger för att spela mot. Stum lite 
hårdare boll med bra rull är det vanligaste 
bollvalet.  
 
Finns risk för mellanslag även med stum boll. 
 

2. 

Bana 3 – Dosering 1-3 höger, hårt platt slag eller lite vänsterskruv 
för sarg och nacke för spik. Alt vänstervall, sen 
högersarg efter hinder och nacke.  
 
Rakspel 4-6 studsare och vall upp emot 25 som 
lackad. Rålackad kan räcka med 15-20 för bättre 
stöt efter hinderpassage om slaget är något för 
löst.  
 
Vid vallspel finns skarv du INTE vill träffa, så 
hitta vallen innan skarv alt lite lösare slag med 
sarg efter skarv. Använd läggen på plåt för att 
”ta bort” skarven från ditt spel. 
 

3. 

Bana 4 – Vallgrav Både höger och vänstervall spelas, en smaksak 
och samma spikchans. Lite tidigare vallträff på 
höger jämfört med vänster då det finns lätt 
högerdragning efter hinder. Vall strax före backe 
för jämnaste gång men kan gå i även vid senare 
vallträff.  
 
Välj en boll som har studs på ca 25-35 cm och 
vid en perfekt genomgång eller med gnugg i 
hinder kan putten bli lite längre. Träna långputt! 
 
 
 

4. 
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Bana 5 – Lådbana Vanligt spel är högerlägg (en till max höger) och 
direktspel men hårt med nacke är nästan lika 
vanligt.  
 
Ingen stor dragning men lite spårig. Vid direkt, 
ligg nära tredje lådan (vänster i banan) för att 
komma i rätt spår som är ett vik mot fjärde för 
att sen vika vänster mot kopp. För mycket höger 
tidigt i banan går bollen 8 av 10 gånger vänster 
om koppen.  
 
Rakbaneboll vanligast även på direktspel. 
 

5. 

Bana 6 – Vagga utan green Lite ryggig, alla plåthål nyttjas. Hitta ett lägg 
som passar ditt slag. Tål ganska mycket men 
onödigt att spela för snabbt. Rätt brant så ev 
skruv i tillslag får effekt innan hinder. 
 
0-3 studsare som du gillar att slå på. 
 

6. 

Bana 7 – Gentleman utan 
green 

Högersida tål lite mer men du måste upp i plåt 
för att få stöt, finns inget vik runt plogen. 
Vänster finns ett vik runt plogen men följer 
lättare.  
 
Rätt hårt slag för en gentleman, vanligast är 
favoritbollen till rakbanor. 
 

7. 

Bana 8 – Synvilla Vanligare och vanligare med direktspel. Då 
längst höger och spela in. Lite ormig och lätt 
dragning in i sista (höger sida).  
 
Hårt slag finns ingen direkt dragning och 
vanligast är något eller ett par höger för att gå 
vänster om kopp. 
 
Rakbaneboll är det som syns samt lite snabbare 
boll (ca 12-15 studs) vid direktspel för att ha 
marginal att valla upp sig för en trea om du 
sitter i andra. 
 
 
 

8. 
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Bana 9 – Sidspel Både höger och vänster sida funkar. Lägg är helt 
baserat på hur mycket skruv som behövs läggas 
på för spik. 
 
Vissa platser i sargen är känsligare än andra för 
stöt, så gå inte in för tidigt i sargen.  
 
Allt ifrån 2 studsare upp till 6-7 beroende på 
hårdhet. Inget sug runt kopp att prata om, så 
bollen måste spelas med rätt vall och skruv för 
spik. 
 

9. 

Bana 10 – Möllbergsvagga  Lätt högerdragning. Rakt, längst vänster och 
rakt ut är det vanligaste lägget. 
 
Vänstervall, från mitten till längst höger och ut 
över spets beroende på hur snabb boll du 
spelar med. Bollar som syns på vallspel är oftast 
i studsintervallet 15-25.  
 
Många spelar rålackat eller lite tyngre boll med 
vallspelet. Med en högertouch i hindret vid 
vaggan fås extra marginal för att bollen ska bli 
kvar.  
 
Rakt så spelas allt möjligt. 
 

10. 

Bana 11 – Ränna För rakt så är vanligast högerlägg och spela in 
något. Brant backe där skruv påverkar så hitta 
ditt lägg. Finns även vallspel (safe) på både 
höger och vänster sida.  
 
Rätt mycket irull på rakspelet och många spelar 
ca 12-15 studs för chans på både direkt och 
nacke. Vallslag ger i det närmaste obefintlig 
spikchans och där brukar det dyka upp alla 
möjliga bollar men längst höger, bestämt slag 
och ut över vänsterspets med 10-12 studs är ett 
förekommande vallspel. 
 
 
 

11. 
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Bana 12 – Fiskben Drar lätt in i sista på höger sida. En till längst 
höger är det vanligaste.  
 
Hårt slag med rakbaneboll alt mjukare slag med 
snabbare (ca 15 studs) för chans på både direkt 
och nacke. 
 

12. 

Bana 13 – Tysk klack Tre olika spel, vänstervall, direkt och högervall. 
Ingen dragning i banan men lite vänster vid 
själva klacken. Högervall släpper lite bättre men 
risk är att bollen rundar hålet med dragningen. 
Vänstervall och vänster om kopp rätar sig och är 
snällare att gå i bakifrån.  
 
Vänstervall, ca 20-25 studs, höger, ca 15-20. 
Rakt spelar många glasklicker. 
 

13. 

Bana 14 – Alternativ Två olika spel - spiklåda eller safe på sidan. 
Banan drar lite höger och vanligaste läggen för 
spiklåda är längst höger eller 2-4 vänster. Spelas 
safe är det höger hörn som föredras.  
 
Tål VÄLDIGT mycket på höger men har du inte 
bra tryck och är lite tidig i sarg så släpper bollen 
sargen och sitter i hindret. Tips – spela inte 
safespel på avvägning utan ha bra driv. 
 
Bra tempererad nollstudsare är bollar som syns 
för båda spelen. 
 

14. 

Bana 15 – Brevlåda utan 
green 

Lite ryggig och beroende på spår kan det finnas 
lätt vänsterdragning i backen. Alla lägg 
förekommer så hitta det som passar dig och ditt 
slag.  
 
Rullvänlig stummare boll eller glasklicker. Finns 
även högervall med ca 15 studsare. 
 
 
 
 
 

15. 

https://www.eskilstunabangolf.se/munktellarenan/filtbanorna/bana12.jpg
https://www.eskilstunabangolf.se/munktellarenan/filtbanorna/bana13.jpg
https://www.eskilstunabangolf.se/munktellarenan/filtbanorna/bana14.jpg
https://www.eskilstunabangolf.se/munktellarenan/filtbanorna/bana15.jpg


Speltips MunktellArenans 

filtanläggning i Eskilstuna 

2025-08-09 

 

Sida 5 of 5 

Bana 16 – Örkelljunga med 
green 

En till tre höger och rakt ut är vanligast men 
även vänsterlägg förekommer.  
 
För spikchans på nacke behövs ca 14-15 studs. 
Hitta en boll som precis orkar på nacke, finns ett 
lätt sug som för snabb boll inte hittar. 
 

16. 

Bana 17 – Spång Drar lite vänster i banan. Lägg helt baserat på 
om du vill ha den höger eller vänster om kopp.  
 
Många spelar även rullspel med ca 45-50 
studsare för nacke, backe och i. Rullspel kan gå i 
oavsett höger eller vänster om kopp. 
 

17. 

Bana 18 – Inslag Drar vänster. Vanligast är högerlägg och rakt ut. 
 
Vallspel på höger förekommer men är ovanligt 
då många upplever att  sargen inte släpper 
konsekvent. 
 
Långt inslag, för lösa slag är rätt vanligt så en 
rullvänlig boll är att föredra. 
 

18. 
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